Jalgratturite koolituse todkava

Oppeasutus: Vasalemma Péhikool

Koolitaja: Piret Sirila

Klass: 3.klass,4.klass

Koolituse kestvus: 28 ak t ( sh teooria- ja séidueksam )

Koolituse algus:08.09.2025

Tund Teema

Tegevused/markused

1 Sissejuhatav tund
Ohutu koolitee.

Liiklus kodutee ja kooli
Umbruses,arutelu. Arutelu
Takt kodutee ohtlikest
olukordadest.

Ohtlikud kohad
kooliimbruses

Kodutee joonistamine

Liiklus kooliiimbruses —
erinevatel suundadel (6pilaste
koduteede algussuunad). Minu
kodutee.Paiknemine teel
jalakaijana/ratturina, erinevad
lilkklusmargid ja
teekattemargised, teelletuse
ABC.

Joonista enda kodutee ja
meenuta, missugused
liiklusmargid,teekattemargised
ja ohtlikud kohad paiknevad
Sinu koduteel.

2 Liikluskeskkond
Liikluses suhtlemine
1akt (pilkkontakt).

Liiklusviisakus ja Uksteisega
arvestamine.Tere liikluses.
Keskkonnasobralik
liiklemine.

Pdhimoisted liiklusest
Moisted

Liiklejatega seotud moisted.
Soidukitega seotud
moisted.

Teedega seotud mdisted.
Liikluskorraldusvahenditega
seotud mbisted.

Jalgratturi to6raamat
liilkluskeskkond, suhtlemine ja
ohutum koolitee (ptk 1)

Mang anagrammidega
(mbisted)

Jalgratturi td6raamat ptk 2

Jalgratturi td6raamatu
peatukkide mapi harjutused:
Ptk 1. “Liikluskeskkond”

Mang: Pilgumang
Jalgratturi dppevideo




Tee Uletamisega seotud
modisted.
Liiklusreeglitega seotud
modisted.

3-4 Liiklusmaérgid Jalgratturi td6raamat ptk 9
2 akt Liiklusmarkide keel- varvus, | Jalgratturi tdoraamatu
kuju ja piltkujutis. peatlkkide harjutused: 9.
Liiklusmarkide rithmad ja “Liiklusmargid” harjutused.
nende pdhitunnused. Oppemaing ,,Tunne
liiklusmarke*
Hoiatusmargid
Osutusmargid
Enda hoiatusmargi
joonistamine
5 Foorid, reguleerija
Jalgratturi td6raamat ptk 10
1akt Foorid
Jalgratturi td6raamatu
Fooride tahendused. peatlkkide harjutused:
Erinevad olukorrad fooriga 10. “Foorid” harjutused
ristmikel.
Reguleerija marguanded Mangud grupiga
Jalgratturi td6raamat ptk 13
Tee Uletamine
Jalgratturi toéraamatu
peatukkide harjutused:
13.”Reguleerija marguanded”
Tee Uletamise ABC
Jalgratturi to6raamat ptk 5,6
6-7 Asukoht teel, Tee Uletamine
Tee uletamine kdnniteel Jalgratturi todraamat ptk 5
2 akt liikudes

Tee Uletamine jalgratta- ja
jalgteel liilkudes.

Tee uletamine
reguleerimata ulekaigurajal.
Tee lUletamine fooriga
ulekaigurajal.

Jalgratturi todraamatu
peatlikkide mapi harjutused: 5.
“Asukoht teel ja jalakaijatega
arvestamine”
kordamisklsimused.




Tee uletus ja alarmsoidukile
tee andmine.

Soidutee Uletamine
ulekaigukoha kaudu.
Raudtee Uletamine.

Asukoht teel ja jalakaijatega
arvestamine

Jalakaija asukoht teel.
Jalgratturi asukoht teel.
Asukoht teel poorde ajal.
Asukoht teel podrde ajal

Pimenurk

Jalgratturi todraamat ptk 6
Erinevad olukorrad
teelletustest (fotod
todraamatust ).

Jalgratturi todraamatu
peatlkkide harjutused: 6. “Tee
uletamine” harjutused.

Seos ootamatu teeliletuse ja
mootorsdiduki
peatumisteekonna vahel.

8-9 Parempoolne liiklus, test Jalgratturi T66raamat ptk 11,
liiklusmargid ristmikel, Jalgratturi to6raamatu ptk 11
2 akt paremakae reegel harjutused
Uhisséidukitega Jalgratturi tdéraamat ptk 7
arvestamine
Jalgratturi td6raamatu
Peatuses jalakaijatega peatukkide harjutused: 7.
arvestamine. “Uhisséidukitega
Uhissdidukitele tee arvestamine” harjutused.
andmine.
Uhisséidukirajal liiklemine.
10-11 Vasak-vdi tagasipoore, Jalgratturi T66raamat ptk 12
Umberpdige Jalgratturi td6raamat ptk 12
2 akt harjutused

Liiklusmargid
Soidurajad ja-suunad

Soidueesdigus

Vasakpdodrde reegel.
Parempddrde reegel.
Soidueesdigus duealalt voi
parklast valja sbites.

Jalgratturi todraamat ptk 8

Jalgratturi tddraamatu
peatukkide harjutused: 8.
“Soidueesdigus” harjutused




12 Teadmiste kontroll, Tee Uletamine, valgusfoorid
kordamine
1akt
13-14 Pimedal ajal enda Jalgratturi T66raamat ptk 16
nahtavaks tegemine, soit Jalgratturi T66raamatu ptk 16
2 akt pimeda ajal harjutused
15 Keelumargid, liiklusmarkide | Liiklusmarkide ALIAS
kordamine
1Takt
16-17 Teekattemargised Jalgratturi td6raamat ptk 14
Jalgratturi td6raamatu ptk 14
2 akt Soitmine asulas ja harjutused
asulavalisel teel.
Osutusmargid asulas ja Jalgratturi td6raamat ptk 15
asulavalisel teel.
Asulas sditmine.
Asulavalisel teel sbitmine.
Peatumine ja parkimine
asulasja
18-19 Ohtlikud olukorrad Métle, millised ohtlikud
2 akt olukorrad véivad tekkida
Jalgratturi marguanded jalakaijanaja/voijalgratturina
liigeldes.
Parem- ja
vasaksuunamarguanded. Jalgratturi tooraamat ptk 4, ptk
Takistusest iUmberpdige. 17
20 Kordamistund (6petaja Jalgratturi to6raamat ptk 18
poolt maaratud teemale) ja | Jalgratturi dppevideo:
1akt jalgratturi eksami lUhike jalgratturi eksam

Ulevaade.
Opitud teemade kohta
liiklustestide lahendamine

Jalgratturi todraamatu
peatukkide harjutused:

18. “Soidu harjutamine”
harjutuste Ulevaade.
Opilastele kodus
harjutamiseks ja klassis koos
testide tegemine




21

1.s06idutund

Vahendid: tehniliselt korras
jalgratas, varukiiver,

1Takt Korras jalgratas ja koonused, kriit, Svammid,
jalgratturikiiver vahendid enda nahtavaks
tegemiseks.
Jalgratta ehitus ja suurus, Jalgratturi td6raamat ptk 3
lisavarustus.
Jalgratturi riietus sh KIIVER
jalandude valik. JALGRATAS
Jalgratta parkimine ja Jalgratturi dppevideo: ratta
lukustamine. valimine ja hooldamine
Jalgratturi turvavarustus - Jalgratturi dppevideo: kiivri
kiiver. Missune kiiver peab valimine
olema? Kuidas kiivrit digesti
reguleerida? Valem ,,2V1“. Praktika:
Missugused peakatted kiivri | sirge sdidujoone hoidmine
alla sobivad? Kas uldse? erinevatel kiirustel (PS! dige
pilgu suunamine) ja kaikude
sujuva vahetamise (ka
Jalgratta tehnilise pikivahe) harjutamine.
korrasoleku kontroll. Kiivrite pidurduskatsed enne mange,
kontroll, reguleerimine. vt tddraamatu ptk 18.
S6idu harjutamine jalgratta sdiduoskusi
6ppevaljakul. arendavad mangud:
Pidurdusharjutused ja sujuv | Aeglusséit, , Takistusrada/
kaiguvahetus. tapsusrada“.
22-24
2.-4. soidutund Soidu Jalgratta korrasoleku ja
3akt harjutamine platsil (3 akt): | rattakiivri kontroll

2. kordame rattakontrolli,
pidurdusharjutusi,
sdidusuuna hoidmist
erinevatel kiirustel,
suunamarguannete
andmine ja Uhe kadega
sditmine, pikivahe hoidmine
platsil, erinevad teekatted
(kruus, muru, pinnastee). 3.
sdiduvilumuse harjutamine,
jalgrattamangud: kordame
1. sdidutunnis mangitut ja
lisaks ,,Plaksumang®,

(ptk 3, kiivri valem 2V1).

Jalgrattamangud.

Jalgratturi dppevideo: sditmine
jalgratta- ja jalgteel

Jalgratturi dppevideo: sdidu
harjutamine platsil




vOimalusel

»yAjalehepoiss® (vt
vahendeid). Lisaks
Opperada, mis imiteerib
reaalset liiklust (vahendite
olemasolul). 4. kolme
sdidueksamiljargu
platsiharjutuse harjutamine
(vt ptk 18).

25 Jalgratturi teooriaeksam Aeg: kuni 30 min.
Positiivhe tulemus - 15st
Takt kisimusest peab korrektselt
vastama vahemalt 13le.
26-27 Lepitakse kokku grupis
5.-6. s6idutund Séidu liikumise reeglid, marguanded
2akt harjutamine liikluses (2 akt) | ja tegutsemine véimaliku

5. Grupis (max 5 lastja 2
saatjat) sdidu alustamine,
liiklemine dueala teedel ja
kénni-voi kergliiklusteedel:
pikivahe hoidmine,
Oigeaegne marguande
andmine, paiknemine teel,
kiiruse valik jalakaija
laheduses, ohutum
teeliletus, parempoorded,
sOidu lopetamine,
parkimine (ka ratta
lukustamine).

kukkumise korral.

Soéidu harjutamine liikluses:
lubatud max 5 dpilast grupis ja
vahemalt 2 saatjat.

Jalgratturi dppevideo: sditmine
vaikese liiklussagedusega teel

Liikluses labiviidavates
tundides on koikidel grupis
liikujatel helkurvestid
kohustuslikud.

Soovitused:

5. tund marsruut on
parempoOoretega (valdime tee
paremast aarest valjasoitu).
6. tund sisaldab ka madala
liikluskoormusega ristmikel
lilkklemist ning vasak- ja/voi
tagasipoordeid.
Keskendutakse eesbigusele ja
asukohale teel mandovrite ajal
(6pitakse valtima pdodretel
»lOikamisi“, et dpilane ei
satuks pdorde l6pus




vastassuunavoondisse, kus
kokkupdrke oht korge).

28
1akt

Jalgratturi sGidueksam

| jark: s6idueksam platsil
(koridor, slaalom, kaheksa —
jarjekord ei ole maaratud).
Vt maaruse lisa 2.

Iljark: Sdidueksam liikluses
vOi imiteeritud liiklusega
valjakul. Vt maaruse lisa 2.

Jalgratturi 6ppevideo:
jalgratturi eksam

| jark: 6pilane paneb pahe kiivri
ning vajadusel reguleerib,
seejarel viib iseseisvalt labi
jalgratta kontrolli (pidurite
kontroll, helkurid, tuled, kell
tookorras). Opilasel on
platsiharjutuste labimiseks
aega kuni 10 min. Lubatud on 2
katset.

| jark toimub koolihoovis
aadressil Lemmaru kula,
Laane-Harju vald, Vasalemma
Iljark: Parast | jargu labimist
lubatakse Il jarku.

Il jark imiteeritud liiklusega
plats ( kooli parkla ),
aadressiga Lemmaru kila,
Laadne-Harju vald, Vasalemma
voi vahese liiklusega teel (1
opilane, 1 ekssamikomisjoni
liige) marsruudiga kooli parkla,
Haapsalu maantee




